CALENDRIER QUADRIMESTRIEL DE RENCONTRES
ET CONGRES 2025.
7 Aligues- FBU de Montserrat- Barcelona-Spain

JANVRIER : - Rencontre week-end :24 /25 / 26
FEBRIER: - Rencontre week-end: 14/15/16

MARC : - Rencontre week-end: 7 /8 /09
- Rencontre week-end : 21/22/23
AVRIL : - Rencontre week-end: 4/5/6

CONGRES DE PAQUE Du 16 au 21 avril

AMENER SURTOUT

Sac a dormir et couverture, pantoufles ou chaussettes propres pour le
parquet de la Grande Salle, vétements appropriés pour la Grande Salle,
blancs pour les fréres et en couleurs harmonieuses pour les sceurs,
Chaussures et vétements adéquats pour marcher, vétements chauds pour le
Lever de Soleil, cahier de notes. Coussin pour méditer, serviettes en robe
pour le Hrani yoga.

IL A DEMANDE DE CONFIRMER AVANT DE CHAQUE RENCONTRE
ET CONGRES AU LES NUMEROS SUIVANTS :
680969873 - 669242704. O BIEN AU E-MAIL:
amicsdelsol@yahoo.es
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